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Iv.

Cel instrukcji

Celem instrukgji jest ustalenie zakresu czynnoéci oraz okreslenie bezpiecznego sposobu
wykonywania prac niebezpiecznych w zakresie zatadunku, roztadunku i transportu rur

z tworzyw sztucznych o $rednicy zewnetrznej wiekszej niz 200 mm i rur w kregach
przewozonych s$rodkami transportu w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo zycia,
zdrowia, mienia i ochrony Srodowiska.

Zakres

Instrukcja obejmuje wszystkie przedmiotowe prace prowadzone w  komérkach /
jednostkach organizacyjnych Spétki. Niniejsze postanowienia obowigzujg wszystkich
pracownikéw Spétki oraz pracownikéw wykonawcdw zewnetrznego.

Instrukcja zawiera wykaz stosowanego sprzetu, materiatdw, narzedzi oraz wymagania
zapewniajgce bezpieczne warunki pracy.

Definicje

W niniejszej instrukcji stosowane sg definicje i pojecia zgodne z dokumentem Zasady
organizaciji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Tryb postepowania

1. Odpowiedzialnosé

1.1 Odpowiedzialno$¢ za organizacje i prowadzenie prac ponosi Odpowiedzialny.
Za wykonanie czynnosci odpowiadajg wyznaczeni pracownicy wchodzacy w sktad
brygady.

1.2 Odpowiedzialny zobowigzany jest do wudzielenia instruktazu pracownikom
zatrudnionym przy tych pracach w miejscu robét przed ich rozpoczeciem.

1.3 Osoby przystepujgce do pracy majg obowigzek znac tre$¢ niniejszej instrukciji
i przestrzegac¢ jej postanowien.

2. Wymagania ogélne

2.1 Pracownicy zatrudnieni przy transporcie rur powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
wymagan technologicznych, organizacji i bezpieczenstwa pracy przy pracach
transportowych w zespole oraz przestrzegaé obowigzujagcych przepiséw
w postugiwaniu sie urzgdzeniami dzwigowymi, stosowanym osprzetem, przestrzegaé
zasady wspotdziatania brygady w czynnosciach transportowych. Prace dorywcze
przy transporcie nalezy poprzedzi¢ odpowiednim instruktazem.
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Do realizacji prac wolno dopusci¢ pracownikéw posiadajgcych aktualne
zaswiadczenia lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do wykonywania tych
prac.

Do pracy przy transporcie nie wolno zatrudnia¢ oséb mtodocianych.

Roztadunek i zaftadunek rur winien odbywaé sie wylgcznie pod nadzorem
wyznaczonego przez pracodawce Odpowiedzialnego. Czynnosci winny byé
wykonywane na jego komende, z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci oraz uwagi.
Do zatadunku i roztadunku rur zatrudnieni pracownicy obowigzkowo muszg byé
wyposazeni w hetmy ochronne, okulary ochronne, rekawice ochronne, obuwie
bezpieczne, kamizelki ostrzegawcze.

Do zatadunku i roztadunku rur zabronione jest uzywanie niesprawnych dzwigéw,
podnos$nikéw, lewardw, fancuchéw, uszkodzonych mechanicznie, postrzepionych,
przetartych lin itp.

Nalezy stosowac pasy lub inne $rodki chronigce izolacje lub powierzchnie rur przed
uszkodzeniem w trakcie ich podnoszenia i przemieszczania.

W czasie transportowania niedozwolone jest przewozenie osdb razem z tadunkiem
na skrzyni/platformie pojazdu.

Podczas fadowania i wytadowania rur dzwigami zabronione jest przebywanie pod
podnoszonymi ciezarami.

Niedozwolone jest reczne przenoszenie przez jednego pracownika (mezczyzne)
ciezaru o diugosci wiekszej niz 4 m lub o wadze przekraczajacej:

e 30 kg przy pracy statej,

e 50 kg przy pracy dorywczej.

Przy zespotowym przenoszeniu elementéw, na jednego pracownika nie mozne
przypadaé wiecej niz 42 kg podczas pracy dorywczej i 25 kg przy pracy statej.
Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotow na odlegtosé
przekraczajgcg 25 m lub o masie przekraczajacej 500 kg.

Przy przenoszeniu na ramionach dtugich rur wszyscy pracownicy powinni znajdowaé
sie po tej samej stronie transportowanego elementu, a podnoszenie wzglednie
opuszczanie powinno odbywac sie na umoéwiony sygnat.

Kazdy pracownik, ktéry zauwazyt braki lub uszkodzenia w zabezpieczeniu
uzytkowanych urzadzen i sprzetu lub grozace niebezpieczenstwo, jest obowigzany
zawiadomi¢ o tym bezzwtocznie zagrozone osoby oraz Odpowiedzialnego.

3. Zaladunek i roztadunek rur transportowanych samochodem diuzycowym,
z samoczynng wciagarka.

3.1

Przed przystgpieniem do zatadunku lub roztadunku rur operator powinien sprawdzié¢
stan samochodu i wciggarki, lin i hakédw oraz zapadek ktonic. Operator nie moze
przystapi¢ do prac przy stwierdzeniu jakiejkolwiek nieprawidtowosci
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Wszelkie operacje zwigzane z uruchamianiem weciggarek, podnoszeniem lub

opuszczaniem rur moga byé wykonywane wylgcznie na umoéwiony sygnat

Odpowiedzialnego.

W celu przygotowania samochodu do zatadunku nalezy opusci¢ kionice od strony

skltadowanych rur a nastepnie zamontowac zeslizgi ktadac je jednym koncem na

ziemi, a zaczepem do kotowrotu. Za przygotowanie samochodu odpowiedzialny jest

operator.

Na sygnat Odpowiedzialnego linki wciggarki zostajg zwolnione przez operatora.

Dwoch pracownikéw brygady zapina zwolnione linki wyciggarki do uprzednio

przygotowanych paséw spinajacych wigzke rur.

Po zapieciu hakéw pracownicy brygady odchodzag na czoto rur poza ich skrajnie. Na

sygnat Odpowiedzialnego operator uruchamia wciggarke.

Przy zatadunku rur na terenie o miekkim podtozu nalezy w trakcie wciggania zwracac

uwage na prawidtowe rozmieszczanie fadunku, aby nie dopuscié do przewro6cenia

samochodu w wyniku zsuwania sie fadunku na jedng strone.

Roztadunek rur nalezy przeprowadzi¢ w nastepujgcy sposoéb:

e pracownicy opasuja rury pasami spinajgcymi uchwytami do hakéw zawiesi
linowych. Nie wolno zaczepia¢ hakéw do tasm opasujgcych wiazki,

e po doktadnym zamocowaniu hakéw w uchwytach nalezy przystgpié¢ do
opuszczenia ktonic,

e po opuszczeniu ktonic dostep do rur od strony pochylni jest zabroniony, dostep
do roztadowywanego tadunku winien odbywac sie z boku lub od strony
przeciwnej do roztadunku i wytadunku.

Przy zatadunku, roztadunku i przemieszczaniu izolowanych rur stalowych zabrania
sie stosowania pet z lin stalowych. Nalezy stosowaé atestowane, odpowiednie do
unoszonego ciezaru pasy (parciane, sizalowe).

4 Zatadunek rur na samochody diuzycowe, skrzyniowe i naczepy przy uzyciu dzwigow
samojezdnych

41

4.2

4.3

4.4

Wszystkie dzwigi oraz jednostki transportowe, ktére uzytkowane sg do za i wytadunku
rur winny by¢ wyposazone w zestaw atestowanych lin, zawiesi i pet. Nie wolno
obcigzaé¢ tych urzadzen ponad maksymalng ich nosnos¢. Nalezy bezwzglednie
przestrzegac fabrycznych instrukcji obstugi tych urzadzen technicznych.

Przy uzyciu dzwigu do prac przetadunkowych jego zasieg powinien by¢ oznakowany,
a w oznaczonym polu nie moze przebywaé zaden pracownik.

Zabronione jest uzywanie do prac przetadunkowych uszkodzonych lin, tafncuchow,
podnos$nikéw, wciggdw.

Przed przystgpieniem do prac przetadunkowych operator winien sprawdzi¢ stan
urzadzenia dzwigowego oraz uzytkowanego przy pracach osprzetu pomocniczego.
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Po zapieciu liny (zawiesia) pracownicy odchodzg poza strefe pracy dzwigu, operator
na sygnat kierujgcego podnosi tadunek i przenosi nad samochdd.

W celu witasciwego kierowania tadunkiem w czasie operacji dzwigu przed jego
podniesieniem wskazane jest przymocowaé do konca tadunku line lub stosowaé
sterowanie odpowiednio przygotowanym drazkiem.

Podczas opuszczania/podnoszenia tadunku na samochdéd lub na podtoze pracownicy
winni znajdowac¢ sie poza strefg niebezpieczna.

Przy unoszeniu rur z PE nalezy pamietaé, ze fatwo sie uginajg. Zaleca sie
podwieszanie dwupunktowe w odlegtosci 1/4 dtugosci rury, mierzac od jej koncow.
Celem odpiecia zawiesi pracownicy mogg podejs¢ dopiero po catkowitym
opuszczeniu tadunku na podtoze lub platforme samochodu.

5 Reczny zatadunek i roztadunek rur

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

W zaleznoéci od rodzaju samochodu/wozka nalezy uprzednio otworzy¢é boczng
§ciane skrzyni fadunkowej lub opusci¢ ktonice od strony zatadunku, sprawdzajgc
wczes$niej jego umocowanie.

Przy wtaczaniu i staczaniu rur z pojazdu nie wolno pracownikom staé na linii spadku
tadunku, mogg zajmowaé miejsca z boku od czota rur.

Do bezpiecznego zatadunku i roztadunku nalezy stosowac atestowane liny lub pasy
o odpowiedniej nosnosci (przekroju).

Pracownikom nie wolno wchodzi¢ na platforme skrzyni zatadunkowej pojazdu

w czasie wtaczania rur.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim

o twardej nawierzchni, fgcznie z masg wozka, nie moze przekraczacé:

e 350 kg — na wozku 2-kotowym,

e 450 kg — na wozku 3- lub 4-kotowym

Na jednego pracownika masa recznie przetaczanych rur po terenie poziomym nie
moze przekraczac 200 kg.
Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie rur o masie przekraczajgcej 500kg.

6 Skladowanie rur

6.1

6.2

Miejsce, gdzie sktadowane sg rury powinno posiada¢ odpowiedni dojazd i mozliwosci
manewrowania pojazdami i dzwigami, oraz by¢ wtasciwie oswietlone. Teren powinien
by¢ ptaski i réwny. Zachowac¢ nalezy bezpieczenstwo przy pracach w poblizu linii
energetycznych.

Zabronione jest organizowanie sktadowisk rur bezposrednio pod liniami
napowietrznymi elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewodéw, mniejszych niz:

e 3 m od linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

e 5 m od linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1kV, nieprzekraczajgcym 15 kV,
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e 10 m od linii o napieciu znamionowym powyzej 15kV,
nieprzekraczajacym 30kV,

e 15 m od linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV,
nieprzekraczajacym 110 kV,

e 30 m od linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV

Podparcia przy sktadowaniu rur PE, z uwagi na plastycznos¢ materiatu, muszg by¢
utozone odpowiednio gesto w zaleznosci od srednicy i grubo$ci Scianki rur.

W celu zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem konce sktadowanych rur powinny
by¢ zaslepione.

W przypadku skfadowania rur na otwartym terenie nalezy zabezpieczy¢ sterty rur
ostonami przed destrukcyjnymi dziataniami stonca.

Wysokoé¢ sktadowania i pakowania rur nie powinna przekraczacé:

e 1 mdlarur w odcinkach,

e 1,5 m dla rur w zwojach.

Szeroko$¢ sktadowania powinna umozliwi¢ fatwe wyjecie rur i powinna by¢
ograniczona np. drewnianymi ramami z rozporami wzmachiajgcymi.

Podtoze powinno by¢ ptaskie, rury powinny byé sktadowane na odpowiednich
paletach lub tatach, bez wystajgcych ostrych krawedzi i elementéw mocowan. Pryzmy
powinny  by¢ zabezpieczone przed samoczynnym  przemieszczaniem
(przetaczaniem) sie rur.

Odlegtos¢ stosow rur (pryzm) powinna by¢ nie mniejsza niz:

e 0,75 m od ogrodzen i zabudowan,

e 1,5 m od zewnetrznych krawedzi obszaru kolejowego,

e 5 m od statego stanowiska pracy,

e w odlegtosci od drdg i placéw uzgodnionych z ich zarzgdcami.

Rury w zwojach (kregach) winny by¢ magazynowane w pozycji lezace;.

Temperatura w miejscu sktadowania nie powinna przekraczac¢ 300C, a odlegtos¢ rur

od grzejnikdw i przewoddéw grzewczych nie moze by¢é mniejsza niz 1 m.

Miedzy stosami rur nalezy zachowac przejscia o szerokosci min. 1 m i przejazdy o:

e szerokos$¢ zatadowanego $rodka transportu mechanicznego 3 m dla ruchu
dwukierunkowego,

e szerokos¢ zatadowanego srodka transportu poruszanego sitg ludzkg 0,9 m.

Opieranie sktadowanych rur o ptoty, stupy napowietrznej linii elektroenergetycznej,
wznoszone budynki, baraki itp. jest zabronione.
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7 Wykaz sprzetu i narzedzi
7.1 Sprzetinarzedzia pomocnicze:

$rodki transportu rur (samochody, wézki itp.),

sprzet mechaniczny do transportu pionowego i poziomego (dzwig, dzwignica,
woézek widtowy, podnosénik, tréjnég, wielokrazek itp.),

atestowane pasy i zawiesia,

osprzet do zabezpieczenia wigzek (pryzm) rur przy sktadowaniu i transporcie
(palety, taty drewniane, kliny zabezpieczajace, tasmy spinajace itp.),

bariery, tasmy, linki, szpilki do ogrodzenia terenu,

maty ochronne do ostaniania pryzm rur,

Swiatta ostrzegawcze,

tablice informacyjno-ostrzegawcze,

$rodki tgcznosci

7.2 Srodki ochrony indywidualnej sprzet BHP i Ppoz.

Uwaga:

odziez ochronna,

obuwie bezpieczne,
rekawice ochronne,

hetmy ochronne,

kamizelki ostrzegawcze,
apteczka pierwszej pomocy.

W ramach prowadzonych prac mogq zosta¢ dodatkowo uzyte sprzet i materialy nieujete
w wykazach. Decyzje o zastosowaniu odpowiednich materialow, narzedzi
i sprzetu oraz srodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu bhp i ppoz., w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen, podejmuje Odpowiedzialny.
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V. Dokumenty zwiazane

1. Zasady organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

VI. Karta zmian i przegladu
Data
L zmiany/przegladu Ogolny opis zakresu zmiany (nr punktu/ zatacznika, zmiana
p- (uzupetnia Biuro odpowiedzialnosci, nowy tryb postepowania w punkcie...)
Regulacji)

1. 03.09.2020 Pkt. 5.6 zmieniono zapis dotyczacy masy recznie
przetaczanych rur przez jednego pracownika po terenie
poziomym byto 300 kg., zmieniono na 200 kg.

2. 103.09.2020 Pkt. 7. zaktualizowano wykaz sprzetu i narzedzi.

VIl. Historia wersji
Numer Numer Data Poczatek okresu | Koniec okresu
wydania Zarzadzenia Zarzadzenia obowigzywania | obowiagzywania

1. 95/2016 06.12.2016 01.01.2017 13.09.2020
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